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Méthode Margaret Morris

Danse - équilibre - bien-étre

Programme stage intergénérationnel de Leysin du 8 au 11 juillet 2021*
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Jeudi 8 Vendredi 9
Salle du suchet Studio LAS Salle Garden Salle Suchet Studio LAS Salle Garden
. 09:30§Danse techni. I-IV ] 09:15 BA-OR** 09:15; Degré enfant
Josette Frangoise ' Catherine
Adultes-ados Adultes Enfants
QWS CEE ERE: 13:15 Accueil 10:45; Coule%lrs 10:30 Thérapie 10:455 Jeux extérieurs
1 heure : avancees
Kim Anouchka Rosalind Kim
Tous Adultes-ados Adultes Enfants
12:15; Repas libre au Suchet, restaurant de la Patinoire, ou a I'hétel ou Pique-nique
14:30 BA-OR** 14:15§Danse techni. I-IV| 14:00; Degré enfant 14:00§ BA-OR** 14:00; Classique déb. 14:005 Degré enfant
Francoise Josette Catherine Anna Pauline Catherine
Adultes : Adultes-ados Enfants : Adultes Adultes-ados . Enfants
15:45 Variations 15:15; Couleyrs 15:15; Jeux & variations 15:30; COUIel,JrS 15:15; Classique moy. 15:15; CRISERNES
avancées avancées corporelle
Anna Anouchka Estelle Anouchka Pauline Laura
Adultes Adultes-ados Enfants : Adultes-ados Enfants-ados Enfants
17:00 Bien dans son 17:00; Irppro- _
corps i chorégraphie
Laura Laura
Tous i : Tous
19:30 Repas hétel Central ou libre 19:30§ Repas hétel Central ou libre
20:30 Rencontres 20:305 Film Marggreta
dansantes Leysin
Kim
Tous Tous

>>>>>>




Programme stage de Leysin du 8 au 11 juillet 2021
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Samedi 10 Dimanche 11
Salle Suchet Studio LAS Salle Garden Salle Suchet Studio LAS Salle Garden
09:30:Danse techni. I-IV 09:15; BA-JA + jazz 09:15; Degré enfant 10:15; REREDIER 09:15 CouIeEJrs 09:15; Degré enfant
spectacle avancées
Josette Kim Catherine Laura Anouchka Catherine
Adultes-ados Adultes-ados Enfants Tous Adultes Enfants
10:45 COUIel,”s 10:305 Thérapie 10:45: Jeux & variations 11:155 i 10:30: Danse techni. I-IV 10:455 Examen degré
avancées spectacle
Josette Rosalind Estelle Anouchka Josette : Sylviane/Marie-Hélene
Adultes-ados Adultes Enfants i Tous Adultes Enfants-ados
12:15 Repas libre au Suchet, restaurant de la Patinoire, ou a I'hétel ou Pique-nique 12:155 Repas libre au Suchet, restaurant de la Patinoire, ou a I'hétel ou Pique-nique
14:00:Danse techni. I-IV 14:00§ Contz;né)oraln 14:00! Degré enfant 14:00§ Spectacle 09:30§Ballade historique
Josette : Pauline Catherine Kim
Adultes-ados : Adultes-ados Enfants Enfants-ados Tous
15:30;  couleurs 1515; Contemporain . o¢  Conscience 15:45.  Fin du stage
avancées moy. corporelle
Anouchka Pauline Laura
Adultes-ados Enfants-ados Enfants
17:00 i
chorégraphie
Laura
Tous
19:30 BBQ Place des feuilles
20:30: Soirée festive
Kim
Tous

Salle Suchet: rte des Centres sportifs 2, Leysin

Salle Garden: Central Résidence, rte du Belvédere 20, Leysin

Studio LAS: Leysin Américan School, Savoy Campus, rte de Prélaz 2, Leysin BBQ: Grillades, place des feuilles, av. Rollier 19, Leysin

* Planning provisoire

** BA-OR = exercices de base a orange




