Cours Thérapie 16 juin 2018.

Le cours a lieu a Concise le 16 Juin de 10h a 12.30.
L'accueil se fait des 9.30h
Ce cours est offert aux enseignantes.

10ha 11h

Un cours de Qi-Gong sera donné par Madame Liliane Ruch.

"Venez découvrir des exercices simples du Qi Gong. Fluidifier la circulation du
sang, améliorer le flux d'énergie dans votre corps et renforcer vos défenses
naturelles"

11ha12.30
Exercices de Thérapie et quelques variations données par Anouchka en

collaboration avec Rosalind.

Nous vous remercions pour votre inscription rapide afin que nous puissions
préparer les supports de cours en temps voulu.

Inscription auprées de Rosalind.

bigben.rosalind@bluewin.ch

024/ 4203264

079 /8940129



